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Rafting Event

La Garfagnana è  il paradiso dell’acqua dell’Italia Centrale
 e luogo ideale per immergersi nella natura verde e fresca della montagna,
 per mettersi in sintonia con le forze della natura 

e ritrovare lo spirito di gruppo.
Il nostro Evento prevede 

Percorsi in gommone, hydrospeed,  kajak e canoe 
sul fiume Serchio e sul torrente della Lima,

canyoning nelle gole della Controneria,

costruzione a squadre di zattera,

attraversamento di torrenti,

drink di benvenuto in antico mulino e

snack-buffet in riva al fiume.

L’acqua è fonte di energia…anche della tua !
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Proposta operativa
Trasferimento nella verde valle di Lima

Divisione in gruppi e briefing

Vestizione e prove

Attraversamento di gruppo del torrente
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Discesa di circa 1 h con gommoni 

Esercitazioni di salvataggio dei compagni

Trasferimento in Fattoria 
con produzione propria di salumi

Pranzo in Fattoria

Rientro in Hotel
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Scheda tecnica
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Durata

2-3 ore (escluso trasferimenti e pranzo)

Fattibilità
Aprile, maggio, settembre e ottobre
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(in base alla piovosità della stagione anche a giugno)
Anche con lieve pioggia 
Finalità 

Addestramento allo spirito di gruppo

Acquisizione di capacità di guida e di adesione ad ordini impartiti
Addestramento a responsabilità e decisioni tempestive

Acquisizione di capacità di soccorso e di resistenza

Difficoltà
 media

Numero partecipanti

da 10 a 70 persone in contemporanea
(in abbinamento con altre attività e con l’intera giornata a disposizione è possibile un numero maggiore di partecipanti)
I nostri servizi
· Trasferimenti con bus Hotel/Val di Lima/Hotel

· Assistenti Eventi
· Noleggio equipaggiamento e muta completa per rafting

· Equipe  rafting per l’Evento 
· Pranzo in fattoria con prodotti tipici
